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L’Academy  Nazionale  DBN  CSEN  rappresenta,  da  oltre  un  decennio,
l'appuntamento  istituzionale  di  assoluto  riferimento  per  l'alta  formazione e
l'aggiornamento degli operatori delle Discipline Bionaturali nel nostro Paese.
Oggi,  in  occasione  della  sua  storica  undicesima  edizione,  l'evento  compie
un'evoluzione radicale e necessaria. Con l'obiettivo di rispondere alle crescenti
esigenze di una società sempre più attenta alla salute preventiva e alla qualità
della  vita,  l'Academy  si  consacra  definitivamente  come  il  più  importante
Festival Nazionale del Benessere in Italia.

Da storico e prestigioso ritiro tecnico-formativo, il progetto si trasforma in un
vero e proprio hub multidisciplinare, un polo di attrazione aperto non solo ai
professionisti del settore, ma anche a un pubblico selezionato e consapevole.
Questa  trasformazione  è  supportata  e  avvalorata  dalla  collaborazione  con
partner istituzionali di altissimo profilo, espressione delle eccellenze territoriali
e nazionali,  che condividono con noi  la  missione di  promuovere  la cultura
della salute, l'inclusione e la sostenibilità.

Il nuovo format abbandona la classica struttura corsistica bidimensionale
per  abbracciare  un  modello  a  ecosistemi  interconnessi,  offrendo
un'esperienza immersiva, culturale e formativa a 360 gradi, strutturata su
quattro grandi pilastri fondamentali:

1. Academy DBN Nazionale CSEN: Il fulcro dell'Eccellenza 
Formativa Il cuore pulsante dell'evento rimane la nostra storica 
Academy, il polo dedicato all'alta formazione tecnica per i 
professionisti. Per questa edizione, l'Academy si struttura in tre 
macro-aree esperienziali, per rispondere alle linee guida del 
benessere contemporaneo:

 Settore DBN: La radice storica dell'evento, dedicata all'alta 
specializzazione nelle tecniche manuali e nel riequilibrio bio-energetico, per
formare operatori in grado di supportare il benessere psico-fisico della 
persona.

 Area Mindfulness: Un nuovo spazio interamente dedicato alla 
meditazione, alla consapevolezza interiore e alle tecniche di gestione dello 
stress, tematiche oggi cruciali per la salute pubblica e sociale.

 Area Forest Bathing: Una sezione d'avanguardia focalizzata 
sull'immersione forestale . Una pratica in fortissima espansione che unisce 
la salute psicofisica a una nuova e fondamentale consapevolezza ecologica,
valorizzando il patrimonio naturale del nostro territorio.
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2. CSEN Vision Stage: L'Agorà del Pensiero Olistico. a corollario 
dell'eccellenza pratica, nasce il Vision Stage, un grande auditorium 
destinato alla convegnistica di altissimo livello. Questo palcoscenico 
ospiterà tavole rotonde, medici, ricercatori, accademici e oratori di 
caratura nazionale. Il Vision Stage è concepito come il luogo d'incontro tra
le istituzioni, la scienza e il mondo olistico, offrendo momenti di profondo 
approfondimento filosofico, etico e divulgativo sulle nuove frontiere della 
salute naturale.

3. CSEN DBN Library: Il Salotto Culturale del Benessere La vera, grande
novità e fiore all'occhiello di questa undicesima edizione è la creazione 
della CSEN DBN Library. Abbiamo concepito uno spazio prestigioso 
interamente dedicato all'editoria di settore, alla saggistica e alla 
manualistica legata allo sviluppo personale. Consapevoli che la cultura è 
il primo veicolo di benessere, la Library fungerà da vero e proprio salotto 
letterario del Festival. Ospiterà un palinsesto ufficiale di presentazioni e 
incontri ravvicinati tra autori di punta, case editrici, professionisti e 
cittadini, promuovendo l'alfabetizzazione al benessere e la lettura come 
strumento di crescita.

4. CSEN Social Hub: La Cassa di Risonanza Globale A fare da collante 
dinamico tra queste aree, garantendo all'evento un impatto che superi i 
confini fisici della location, ci sarà il CSEN Social Hub. Un vero e proprio 
studio multimediale aperto, dove i canali ufficiali CSEN assumeranno un 
ruolo centrale. Il Social Hub sarà lo spazio vitale pensato per il 
networking tra aziende, istituzioni e professionisti, ospitando interviste 
esclusive agli autori della Library e ai relatori del Vision Stage. Attraverso
dirette streaming e la creazione di contenuti di altissima qualità, 
amplificheremo la portata socio-culturale del Festival su scala nazionale.

Con questa undicesima edizione, l'Academy Nazionale DBN CSEN supera 
definitivamente i confini del tradizionale appuntamento formativo per 
affermarsi come un ecosistema virtuoso e un polo culturale di respiro 
nazionale. Rappresenta oggi il punto di convergenza ideale tra centinaia di 
professionisti d'eccellenza e un tessuto sociale sempre più attento a stili di vita
sani, etici e consapevoli. L'Academy è il palcoscenico definitivo dove l'alta 
formazione, la divulgazione scientifica e la cultura olistica si fondono per 
tracciare, con assoluta autorevolezza, le nuove linee guida del benessere del 
domani.
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