CLIO GUZZO

EDUCATRICE SOCIALE
INSEGNANTE DI YOGA
ISTRUTRICE FOREST BATHING

Lavoro come educatrice da oltre 15 anni a sostegno
di persone diversamente abili. Studio e approfondisco lo

yoga e discipline di benessere naturale da oltre 17 anni.

Amo continuare a formarmi ed ampliare i miei orizzonti
per offrire una professionalita ricca e dinamica.

ESPERIENZE

CONTATTI PROFESSIONALI

Vicolo Alto, 6
Verbania 28922 - Italia

clioguzzo27egmail.com

+39 392 1214266

B 0

eclio.connessioninaturali

CONOSCENZE
LINGUISTICHE

TEDESCO

Buona comprensione sia scritta
che parlata.

Certificata “Goethe-Zertifikat”
livello B2, Freiburg, 2009

INGLESE
Buona comprensione scritta
e parlata (Bl-B2)

SPAGNOLO
Buona comprensione parlata e

scritta (B2)

Educatrice presso Progetto Cantonale pilota su adulto
con Autismo, metodo ABA, agosto 2021 - situazione
attuale

Educatrice laboratorio della lavorazione della carta e
della lavorazione del legno, La Motta, Brissago, 2012-
2015

Coordinatore progetto Yoga e Movimento, La Motta,
Brissago, 2016-2020

Stagista su gruppo abitativo con persone disabili, La
Motta, Brissago, 2010-2012

Coordinatrice delle settimane di educazione socio
culturale per le classi quarte di Scienze Umani e Sociali
dell'istituto L. Cobianchi, febbraio 2011

Servizio Volontariato Europeo come assistente asilo
nido, Sozialer Friedensdienst Bremen E.V. Germania,
2008 - 2009

Lezioni di yoga settimanali per 3 anni presso lo studio di
Yoga di Gravellona Toce (VB) “Yoga studio Verbania”
Servizio bar/ristorazione, sia in Germania che in ltalia,
attualmente faccio un servizio settimanale di
ristorazione presso il progetto della cooperativa I/
Sogno di Verbania che lavora per la riabilitazione dei
carcerati attraverso il lavoro di ristorazione



ISTRUZIONE E FORMAZIONE PRINCIPALE

Intercultura Onlus Servizio civile europeo

Esperienza di 12 mesi presso una famiglia 9 mesi di volontariato europeo presso un asilo

della Repubblica Domenicana, anno nido di Bremen - Germania, anno 2009 /2010
scolastico 2006/2007

Istituto superiore magistrale L.Cobianchi Hohere Fachschule fiir Sozialpadagogik di

di Verbania Losanna, sezione tedesca

Diploma Magistrale di “Scienze umane Diploma di “Educatore sociale”, conseguito

sociale”, conseguito nell'anno 2008 nell'anno 2014.

SPECIALIZZAZIONI

Piu di 2000 ore di formazione nell'ambito dello Yoga

Diploma di insegnate di yoga 450 ore, presso Yoga Vidya, Oberlahr, Germania, 2016

Corso istruttori e corso avanzato insegnati yoga con focus sulla meditazione, 7000re, Centro
Loto Blu, Verbania, 2018-2023

Formazione continua “Yoga con persone adulte disabili“, Oberlahr, 2013

Corso di un anno presso il Museo delle civilta di Roma “Alle radice dello yoga” , 2020-2021
Corso di Sanscrito intensivo di é incontri di una giornata 'uno con il dott. Diego Manzi, 2021
Corso continuo sull’ approfondimento degli Yoga Sutra di Patanjali con il Dr. K. Desikachar
(Viniyoga), 2021 - in continuazione

Corso triennale Yoga Therapy a Bruxelles condotto dal Dr. Kausthub Desikachar, 2023-2026

Formazione continua nell’ambito dell’educazione sociale

Corso di un anno presso Akademie Theaterpadagogische Heidelberg, le basi del teatro
pedagogico e dell'animazione, 2010

Corso avanzato coadiutore del cane per gli interventi assistiti con animali secondo linee guida
“Pet Therapy psicomotoria”, Ovada, 2017

Corso di formazione avanzata (1200ore) nella riabilitazione equestre nell'area psico intellettiva
per persone con disabilitd, presso A.N.I.R.E., ente nazionale per la riabilitazione equestre,
Milano, 2018

Corsi di Formazione e approfondimento sulla pedagogia curativa antroposofica, coordinatrice
di un manuale dedicato all'antroposofia per il personale dellistituto la Motta di Brissago, 2018
Corso in 4 Moduli di Comunicazione Non Violenta Online presso Campus del Cambiamento,

2021

Formazione in ambito discipline benessere olistico e naturale

Master Reiki, primo e secondo livello, 2018-2019
Corso triennale come operatrice spirituale “il viaggio del Sole”, 2021-2024
Corso di Istruttore di Forest Bathing CSEN, 2023-2024



