OBIETTIVO

Il mio obiettivo & quello

di trasmettere la passione per lo
sport, rendendo le persone che
si affideranno a lui consapevoli
dei benefici che questo € in
grado di offrire.

COMPETENZE

Leo ha iniziato ad allenare nel
2014 e da allora non ha piu
guardato indietro. La
soddisfazione di aiutare gli
altri a realizzare il proprio
potenziale € la cosa che
preferisce dell’essere un
allenatore.

ESPERIENZA

FONDATORE E AMMINISTRATORE  2BE CENTO SSDARL « 08/2015 -
ATTUALE

Riepilogare le mansioni principali svolte, i ruoli di leadership assunti e i
risultati piu brillanti conseguiti. Non elencare tutto, ma solo le
esperienze piu significative, includendo dettagli che dimostrino
l'impatto della propria attivita.

RESPONSABILE TECNICO « CSEN MODENA « 12/2023 - ATTUALE

Considerare le dimensioni del team di cui si & stati alla guida, il numero
di progetti gestiti o il numero di articoli scritti.

ISTRUZIONE

LAUREA MAGISTRALE MANAGMENT « 02/2025 -
Voto: 102/110

LAUREA TRIENNALE SC. MOTORIE - 24/02/2022 -
Voto: 99/110

CERTIFICAZIONE FIPL - DIPLOMA DI STRENGTH TRAINER - 03/2016 - AIF

DIPLOMA NAZIONALE ISTRUTTORE FUNCTIONAL STRENGHT - 05/2018 —
CSEN

CROSSFIT L-1- 02/2014 — CrossFit
CROSSFIT KIDS- 02/2017 - CrossFit
CROSSFIT FLEXIBILITY- 11/2018 — CrossFit
CROSSFIT GYMNASTICS- 04/2019 — CrossFit
CROSSFIT ROWING- 04/2019 — CrossFit
CROSSFIT L2- 01/2021 - CrossFit

DIPLOMA NAZIONALE MASSAGGIO OLISTICO BIOENERGETICO SPORTIVO-
02/2023 — CSEN



ESPERIENZA DI VOLONTARIO O LEADERSHIP
S

Dal 2015 ho creato la mia SSD dove svolgiamo attivita finalizzata alla
salute ed al benessere delle persone, utilizzando il metodo CrossFit, ma
adattato a nostra somiglianza. Nella mia SSD gestisco 4 trainer, ed un
wellness coach, che ho formato per portare avanti la mia filosofia, basata
sulla salute, invece che la performance.



