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Biografia 

La Dott.ssa Giorgia Antoni è Biologa e Tossicologa - Specialista in Scienza dell’Alimentazione.  

Si è laureata e specializzata con il massimo dei voti presso l’Università degli Studi di Cagliari 

e svolge la sua attività come Nutrizionista in Sardegna. 

La Dott.ssa Antoni ha maturato un’esperienza ventennale nel campo della Nutrizione, soprattutto 

in campo oncologico, sia in ambito privato che ospedaliero, promuove progetti finalizzati a un 

corretto stile di vita e a una sana alimentazione attraverso percorsi individuali, familiari e di gruppo 

(sono famosi i suoi laboratori di cucina consapevole). Ha un approccio di lavoro gentile basato sulla 

consapevolezza alimentare, corporea ed emozionale e ha impostato il proprio modello di lavoro 

sulla salute e il benessere in linea con i principi della Mindfulness. 

Attualmente è in formazione come Guida Benessere Forestale presso lo CSEN col desiderio di 

arricchire le proprie conoscenze e competenze in ambito del benessere naturale, con l’obiettivo di 

promuovere un rapporto più consapevole e armonioso con il cibo e con la natura, anche per le 

persone ed i pazienti che si rivolgono a lei.  

Il titolo della sua Relazione è “Il ciclo virtuoso del benessere - Alimentazione naturale e 

consapevole” ci racconterà come l’esperienza del Forest Bathing, con la sua capacità di stimolare 

un profondo senso di connessione con l’ambiente naturale, possa essere un efficace approccio 

olistico per il benessere, che integri corpo e mente, essenziale per condurre una vita sana ed 

equilibrata. 

 


