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Annemeton e creato dall'unione del mio nome di nascita,
Annalisa e Nemeton, una parola di origine celfica che significa
“Boschetto sacro”.

Come per i celti, I'unione tra se e natura era fondamentale nel loro
percorso di vita personale, anche per me la connessione verso il
mondo naturale e i suoi cicli € parte infegrante della mia vita.

PERCORSO FORMATIVO E PROFESSIONALE

Il mio percorso formativo personale mi ha portato ad approfondire le sfere naturali, artistiche e pedagogiche.

Dopo aver conseguito la maturita artistica, ho sentito la necessita di approfondire I'ambito educativo. Ho ottenuto una Laurea Triennale in
Scienze delllEducazione e successivamente una laurea in Scienze della Formazione Primaria presso I'Universitd Milano-Bicocca.
Parallelamente alla mia formazione pedagogica, ho osservato, assistito e condotto laboratori di educazione artistica e di sviluppo del
pensiero progettuale creativo presso gli atelier Metodo Bruno Munari.

Nel 2012, ho conseguito un Master in Metodologia e Progettazione di Laboratori Munari.

Per nove anni sono stata insegnante in scuole bilingui italiane/inglesi in Italia e negli Stati Uniti. L'approccio innovativo di queste istituzioni
mi ha offerto l'opportunita di approfondire la conoscenza della lingua inglese e di applicare metodologie di insegnamento costruttiviste,
metariflessive e aperte a nuovi punti di vista.

Durante I'Eclissi di luna nel 2015, ho compiuto il mio primo viaggio a Glastonbury. Il legame con questi luoghi ha rappresentato un
momento significativo di presa di consapevolezza della mia vita, permettendomi di acquisire conoscenze sulle energie sottili presenti sulla
Terraq, sia a livello esperienziale che teorico.

Successivamente, mi sono appassionata alla Naturopatia e ho intrapreso un percorso di studi in questo campo. In concomitanza, ho
sentito la necessita di approfondire a livello personale e spirituale diverse filosofie e pratiche olistiche, con particolare attenzione alla
meditazione e all'ascolto dei luoghi di energia (geomanzia).

Grazie al coinvolgimento in cerchi femminili, ho sviluppato uno stile di vita basato sull'ascolto del corpo, approfondendo la centralita del
ciclo della donna come strumento privilegiato che ci connette ai ritmi di Madre Terra.

Nel 2017 ho frequentato un corso intensivo di Progettazione in Permacultura in California con Starhawk, permettendomi di intfegrare
aspetti pratici della vita nella natura con dimensioni piu metafisiche e spirituali.

La mia residenza vicino al fiume Ticino e ai suoi boschi ha alimentato la mia passione per la natura, guidandomi verso uno stile di vita
consapevole inserito nei cicli stagionali e nelle tradizioni delle popolazioni originarie di queste terre, in particolare i Celti, che hanno abitato
questa zona.

Dal 2000, ho iniziato a documentarmi e a sperimentare il ritmo delle stagioni attraverso le festivita della ruota dell’anno, dedicando
particolare attenzione allo studio dellOgham, I'alfabeto celtico degli alberi. Ho cercato di comprendere la sua attualitd attraverso il
contatto diretto con la dimensione vegetale degli alberi che lo compongono.

INSEGNANTE E CELEBRANTE

« Corsisul Tempo naturale e sulle celebrazioni stagionali "Ruota

dell’Anno"
CONTATTI » Cerchi di meditazione e passeggiate di contemplazione in natura
» Conferenze e corsi sul mondo degli alberi e sulla tradizione
Avaloniana
@ www.annemeton.com

» Celebrante professionista (nascite, matrimoni, funerali...)
& annemeton@gmail.com » Artigiana e artista del bosco: creazioni ispirate al folclore celtico
e al’'Ogham
» Divulgatrice appassionata della serie “Ne siamo Celti" (Youtube)
» Organizzatrice di viaggi in luoghi sacri del mondo



