
Curriculm 

 
 

Elena Pecis  

nata a Zanica (Bg) il 09/08/1964 

residente in Via E.Fermi 3 24050 Zanica (BG) 

Libera professionista 

Tel: +39 3339935620 

email: peciselena@gmail.com 

 
Da sempre vivo a contatto con la natura perchè ho dedicato la mia vita allo sci, iniziando a praticarlo dall’età 

di 4 anni. Ho fatto l’atleta per 13 anni, partecipando a gare Nazionali ed Internazionali sin da piccola, nel 1979 

a seguito della conquista di un titolo italiano sono stata convocata in squadra Nazionale dove sono rimasta 

per 4 anni, partecipando al circuito di Coppa Europa fino alla partecipazione a 4 gare di Coppa del Mondo. 

Termino la mia attività agonistica all’età di 19 anni per problemi fisici. 

Avendo fatto in modo così attivo l’atleta, non sono riuscita a portare a termine gli studi superiori, ma avendo 

sempre amato studiare, in modo autonomo mi sono creata una cultura su argomenti che mi interessavano. 

Parlo francese, inglese base, un pizzico di russo. 

Terminate le gare, nel 1983, sono diventata maestra di sci, nel 1984 allenatore federale, attività che ho svolto 

per 7 anni, cercando di trasmettere ai miei allievi la costanza, la forza e la passione per fare dello sport anche 

un insegnamento di vita. 

Nel 1991 scelgo di fare solo la maestra di sci, con esperienze in Svizzera e Francia. 

Nel 1994 rientro in Italia, apro una scuola sci al Monte Pora, in alta Valseriana, dove faccio il direttore per 9 

anni. 

Nel 2003 decido di cambiare stazione sciistica andando a Bormio, in Valtellina, dove resto per 16 anni, di cui 

gli ultimi 5 facendo il direttore di una nuova scuola. Avevo anche aperto un negozio di accessori, con 

all’interno una delle 2 sedi della scuola, facendo quindi 2 lavori. 

L’ambiente molto “chiuso” ed ostico dei bormini, mi ha fatto capire che non volevo più tutto quello stress e 

decido di scegliere una qualità di vita diversa. 

Nel 2019 torno al Monte Pora come maestra di sci, ma libera professionista, per continuare a trasmettere 

l’amore che ho per questo sport, per la neve e per la montagna, senza tensioni. Collaboro principalmente con 

l’Hotel Milano Alpen Resort di Bratto, ed è tramite loro che nel 2020 vengo a conoscenza del Forest Bathing, 

volendo loro inserire questa pratica nella propria SPA. 

Divento guida certificata con il Forest Therapy Instistute, ora Forest Therapy Hub, nel 2021 e faccio “uscite” 

per i clienti dell’Hotel a Castione della Presolana, per conto mio nella Pineta di Clusone, nel Parco dei Colli di 

Bergamo, al Parco di Montevecchia e del Curone.  

Il Forest Bathing mi ha fatto capire che per fare stare bene gli altri prima di tutto devo stare bene io... e lo 

stress non fa più parte della mia vita. Preferisco usare metodi di cura naturali quali la fitoterapia, l’omeopatia, 

la cristalloterapia, fiori di Bach, meditazione. Dal 1994 mi curo con il Reiki (sono 2° livello). 

Ho attitudine all’insegnamento per l’attività di maestra di sci; all’organizzazione per aver fatto il direttore di 2 

scuole sci ed avuto 1 negozio.  

Ma ora soprattutto ho scelto di vivere in modo più intenso la mia connessione con la natura, e avendo avuto 

un ottimo riscontro da parte delle persone che ho accompagnato nei boschi, il mio intento è quello di 

divulgare sempre più il benessere che si ha con la pratica di Forest Bathing. 

La mia scelta di frequentare questo corso è perchè voglio approfondire la preparazione che ho avuto, 

essendo di fatto molto più superficiale, perchè non aveva tutte le materie e gli argomenti presentati dal CSEN. 
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